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Theme:
Mary, our Mother, teaches us to love Jesus
by caring for children who are hungry.

When we love and share, we help bring
Jesus’ care to others.

Objectives

Students will:
Know Mary is the Mother of Jesus and our
Mother
Understand Fulton Sheen’s teaching that
Mary always leads us to Jesus
Learn that some children in Colombia do
not have enough food
Understand that MCA helps children by
praying and sharing

Mary Loves All Children: Feeding Hope in Colombia

Background: Fulton Sheen, the Blessed Mother, and the Mission of Love
Archbishop Fulton J. Sheen was a 20th-century Catholic bishop, preacher, and teacher who helped
millions of people understand the beauty of the Catholic faith through television, writing, and
preaching. One of the central themes of his teaching was the Blessed Virgin Mary. For Sheen, Mary is
not only the Mother of Jesus, but also the model of what it means to be fully open to God’s will. He
often described her as the perfect disciple, someone who listens deeply to God, trusts completely, and
responds with total love. In Sheen’s teaching, Mary always leads us to Jesus; she never draws attention
to herself, but instead helps us grow closer to her Son. Because of this, Sheen saw devotion to Mary not
as something separate from Christian life, but as something that shapes how we love others in the
world. If Mary is truly our spiritual Mother, then she teaches us to see every person as a child of God,
especially those who are suffering or in need. This is where mission begins.

For Sheen, love is never meant to stay private or abstract, it must become action. When we look at
Mary holding the child Jesus, Sheen invites us to also see all children of the world as beloved by God.
This Marian vision naturally leads to care for the poor, the hungry, and the forgotten. In this way,
devotion to Mary becomes deeply connected to missionary work: prayer leads to compassion, and
compassion leads to service. The Missionary Childhood Association (MCA) lives out this same spirit by
inviting children to become missionaries to other children through prayer, sacrifice, and generosity. In
the Apostolic Vicariate of Inírida in Colombia, where many families struggle with poverty and access to
food, this missionary spirit becomes very concrete. Children supported through MCA receive meals at
community canteens that operate throughout the year, offering nourishment and hope. In this way,
the Marian vision of Fulton Sheen comes alive: Mary draws us to Jesus, Jesus sends us outward in love,
and we become part of God’s care for children across the world.



La Santísima Virgen
planificación
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Tema:
María, nuestra Madre, nos enseña a amar
a Jesús cuidando de los niños que pasan
hambre.

Cuando amamos y compartimos,
contribuimos a llevar el cariño de Jesús a
los demás.

Objetivos

Los niños(as) podran:
Saber que María es la madre de Jesús y
nuestra madre
Comprender la enseñanza de Fulton Sheen
de que María siempre nos conduce a Jesús
Descubrir que algunos niños de Colombia
no tienen suficiente comida
Comprende que MCA ayuda a los niños(as)
rezando y compartiendo

María quiere a todos los niños: Alentando la esperanza en Colombia

Fulton Sheen, la Santísima Virgen y la misión del amor
El arzobispo Fulton J. Sheen fue un obispo, predicador y maestro católico del siglo XX que ayudó a millones de
personas a comprender la belleza de la fe católica a través de la televisión, sus escritos y sus sermones. Uno de los
temas centrales de su enseñanza era la Santísima Virgen María. Para Sheen, María no es solo la Madre de Jesús,
sino también el modelo de lo que significa estar plenamente abierto a la voluntad de Dios. A menudo la
describía como la discípula perfecta, alguien que escucha atentamente a Dios, confía plenamente en Él y
responde con amor total. En la enseñanza de Sheen, María siempre nos conduce a Jesús; nunca llama la
atención sobre sí misma, sino que nos ayuda a acercarnos más a su Hijo. Por ello, Sheen consideraba la devoción
a María no como algo separado de la vida cristiana, sino como algo que da forma a la manera en que amamos a
los demás en el mundo. Si María es verdaderamente nuestra Madre espiritual, entonces nos enseña a ver a cada
persona como un hijo de Dios, especialmente a aquellos que sufren o están necesitados. Ahí es donde comienza
la misión.

Para Sheen, el amor nunca debe quedarse en algo privado o abstracto, sino que debe traducirse en acción.
Cuando contemplamos a María con el Niño Jesús en brazos, Sheen nos invita a ver también a todos los niños del
mundo como amados por Dios. Esta visión mariana conduce de forma natural al cuidado de los pobres, los
hambrientos y los olvidados. De este modo, la devoción a María se vincula profundamente con la labor misionera:
la oración conduce a la compasión, y la compasión conduce al servicio. La Asociación de la Infancia Misionera
(MCA) vive este mismo espíritu invitando a los niños a convertirse en misioneros para otros niños a través de la
oración, el sacrificio y la generosidad. En el Vicariato Apostólico de Inírida, en Colombia, donde muchas familias
luchan contra la pobreza y la falta de acceso a los alimentos, este espíritu misionero se hace muy concreto. Los
niños que reciben apoyo a través de la MCA obtienen comidas en comedores comunitarios que funcionan
durante todo el año, ofreciendo alimento y esperanza. De este modo, la visión mariana de Fulton Sheen cobra
vida: María nos atrae hacia Jesús, Jesús nos envía al exterior con amor y nos convertimos en parte del cuidado de
Dios por los niños de todo el mundo.
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Key Points 
Fulton Sheen teaches that Mary is the perfect follower of Jesus because she:

said “yes” to God
kept Jesus at the center of her life
always leads people to Jesus, not to herself

So Mary doesn’t just help us love Jesus, she helps us learn how to belong to Him and live like
Him.

Mary helps us see others differently
When we learn from Mary, our hearts change.
If Mary is Jesus’ Mother, and we belong to Jesus, then:

every person is important to God
especially children who are poor or suffering

Mary helps us move from just praying about love to actually living love:
caring about others
noticing those in need
feeling compassion

Mary leads us to mission (MCA)
If Mary helps us love Jesus, and Jesus is found in every person, especially the poor, then we
are called to respond with action.
MCA helps children do this by:

praying for others
making small sacrifices
sharing what they have

Love doesn’t stay in our hearts, it becomes action that helps real children in places like
Colombia. 

Dear Lord,
We thank You for Jesus, Your Son, and for Mary, our Blessed Mother, who

always leads us to Him. Help us to trust You and follow Your call as Mary did.

Bless Archbishop Fulton Sheen, who taught us that Mary shows us how to love
God and care for others with courage and kindness. Help us to see every person

as Your beloved child.

We pray for the children in Inírida, Colombia who do not always have enough
food. Bless them, strengthen them, and give them hope. Thank You for the
Missionary Childhood Association and all who help provide meals and care.

Jesus, make us missionaries of love through our prayers, sacrifices, and
generosity.

Mary, Mother of all children, pray for us.
Amen.
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Mary Loves All Children: Feeding Hope in Colombia

 Materials 
Map of Colombia (optional
but powerful for context)
Image of Mary with Jesus
(any traditional icon or
artwork)
Image or short biography
slide of Archbishop Fulton
Sheen
Whiteboard or chart paper
Markers
Printed Photos from Mission
Project
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Puntos clave 
Fulton Sheen enseña que María es la seguidora perfecta de Jesús porque ella:

le dijo “sí” a Dios
mantuvo a Jesús en el centro de su vida
siempre lleva a la gente hacia Jesús, no hacia sí misma

Así pues, María no solo nos ayuda a amar a Jesús, sino que nos ayuda a aprender a
pertenecerle y a vivir como Él.

María nos ayuda a ver a los demás de otra manera
Cuando aprendemos de María, nuestros corazones cambian.
Si María es la madre de Jesús, y nosotros pertenecemos a Jesús, entonces:

Cada persona es importante para Dios
especialmente los niños que son pobres o que sufren

María nos ayuda a pasar de limitarnos a rezar por el amor a vivirlo de verdad:
preocuparse por los demás
prestar atención a quienes lo necesitan
sentir compasión

María nos guía hacia la misión (MCA)
Si María nos ayuda a amar a Jesús, y Jesús está presente en cada persona, sobre todo en los
pobres, entonces estamos llamados a responder con hechos.
El MCA ayuda a los niños a hacerlo de las siguientes maneras:

rezar por los demás
hacer pequeños sacrificios
compartir lo que tienen

El amor no se queda en nuestros corazones, sino que se convierte en acciones que
ayudan a niños de verdad en lugares como Colombia. 

Querido Señor,
Te damos gracias por Jesús, Tu Hijo, y por María, nuestra Santísima Madre, que
siempre nos guía hacia Él. Ayúdanos a confiar en Ti y a seguir Tu llamada, tal y

como hizo María.

Bendice al arzobispo Fulton Sheen, quien nos enseñó que María nos muestra
cómo amar a Dios y cuidar de los demás con valentía y bondad. Ayúdanos a

ver a cada persona como uno de tus hijos amados.

Rezamos por los niños de Inírida, en Colombia, que no siempre tienen comida
suficiente. Bendícelos, dales fuerzas y dales esperanza. Gracias por la

Asociación de la Infancia Misionera y por todos los que ayudan a
proporcionarles comida y cuidados.

Jesús, haz de nosotros misioneros del amor a través de nuestras oraciones,
nuestros sacrificios y nuestra generosidad.

María, Madre de todos los niños, ruega por nosotros.
Amén.
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María quiere a todos los niños: Alentando la esperanza en Colombia

 Materiales 
Mapa de Colombia
(opcional, pero muy útil para
contextualizar)
Imagen de María con Jesús
(cualquier icono u obra de
arte tradicional)
Imagen o diapositiva con
una breve biografía del
arzobispo Fulton Sheen
Pizarra blanca o papel de
cartulina
Marcadores
Fotografías impresas del
proyecto “Mission” 



The Missionary Childhood Association (MCA)
supports vital projects like the nutrition program in
the Apostolic Vicariate of Inírida in Colombia, where
many families live across vast and remote Amazon
regions and struggle with consistent access to
food, especially for young children.

INTERESTING FACT: The Apostolic Vicariate of Inírida sits in the Colombian Amazon near the borders of
Venezuela and Brazil, in one of the most biodiverse regions on Earth. The nearby Guainía River is famous for a
natural phenomenon called the “River of Five Colors” where algae and minerals can make parts of the water
appear red, yellow, green, and blue at different times of the year.

Mary Loves All Children: Feeding Hope in Colombia

Through this initiative, 200 preschool-aged children
 receive regular meals through community canteens 
operating five days a week for eight months of the year. In a territory
spanning 86,000 km², with limited infrastructure and few pastoral
workers, these simple meals become a concrete expression of care,
dignity, and the Church’s presence among the most vulnerable.

When you support the Missionary Childhood Association,
you are not simply giving to a project, you are participating
in a global mission of the Church. You are helping ensure
that children in places like Inírida are not forgotten, and
that their basic needs are met while they grow in health,
education, and hope.

This work is deeply connected to the spirit of Our Lady,
who attentively cared for the needs of others and brought
Christ into the world quietly, faithfully, and with love. In the
same way, MCA encourages children and communities to
imitate Mary’s openness to God’s mission by offering
prayers and small sacrifices for children they may never
meet, but who are truly their brothers and sisters in Christ.

It also reflects the vision of Archbishop Fulton J. Sheen,
who often reminded the faithful that love must become
visible through action, that faith is not only believed, but
lived in concrete service to others. Supporting MCA
projects is one way that this “lived faith” becomes real in
the world, especially for children who are suffering in
silence.

Through prayer, awareness, and small sacrifices, we join a
wider missionary family. In doing so, we help bring food,
dignity, and hope to children in Inírida, and we learn that
even the smallest offering, when united with love, can
become part of something far greater.



La Missionary Childhood Association (MCA) apoya
proyectos fundamentales como el programa de
nutrición del Vicariato Apostólico de Inírida, en
Colombia, donde muchas familias viven dispersas
por vastas y remotas regiones amazónicas y tienen
dificultades para acceder de forma constante a
alimentos, especialmente para los niños pequeños.

DATO INTERESANTE: El Vicariato Apostólico de Inírida se encuentra en la Amazonía colombiana, cerca de
las fronteras con Venezuela y Brasil, en una de las regiones con mayor biodiversidad del planeta. El
cercano río Guainía es famoso por un fenómeno natural conocido como el «Río de los Cinco Colores», en
el que las algas y los minerales hacen que algunas partes del agua adquieran tonos rojos, amarillos,
verdes y azules en diferentes épocas del año.

María quiere a todos los niños: Alentando la esperanza en Colombia

Gracias a esta iniciativa, 200 niños en edad preescolar 
reciben comidas regulares a través de comedores comunitarios 
que funcionan cinco días a la semana durante ocho meses al año. En un
territorio que abarca 86 000 km², con infraestructuras limitadas y escasos
trabajadores pastorales, estas sencillas comidas se convierten en una
expresión concreta de atención, dignidad y presencia de la Iglesia entre los
más vulnerables.

Cuando apoyas a la Missionary Childhood Association, no te
estás limitando a hacer una donación a un proyecto, sino que
estás participando en una misión global de la Iglesia. Estás
contribuyendo a que los niños de lugares como Inírida no
caigan en el olvido y a que se satisfagan sus necesidades
básicas mientras crecen sanos, reciben educación y tienen
esperanza.

Esta labor está profundamente ligada al espíritu de Nuestra
Señora, quien se ocupó con esmero de las necesidades de los
demás y trajo a Cristo al mundo con discreción, fidelidad y
amor. Del mismo modo, MCA anima a los niños y a las
comunidades a imitar la apertura de María a la misión de Dios,
ofreciendo oraciones y pequeños sacrificios por niños a los
que quizá nunca conozcan, pero que son verdaderamente sus
hermanos y hermanas en Cristo.

También refleja la visión del arzobispo Fulton J. Sheen, quien
solía recordar a los fieles que el amor debe hacerse visible a
través de las acciones, que la fe no solo se cree, sino que se
vive en el servicio concreto a los demás. Apoyar los proyectos
de MCA es una forma de hacer realidad esta «fe vivida» en el
mundo, especialmente para los niños que sufren en silencio.

A través de la oración, la sensibilización y los pequeños
sacrificios, nos unimos a una familia misionera más amplia. Al
hacerlo, contribuimos a llevar alimento, dignidad y esperanza
a los niños de Inírida, y aprendemos que incluso la ofrenda
más pequeña, cuando se une al amor, puede formar parte de
algo mucho más grande.
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